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                            1、作品内容简介 

     

本团队以感同身受的情怀，为营造舒适、温暖的课堂氛围，特选择与学生“天天见”的课桌

为设计对象，通过调研学生对课桌实用功能的切身要求，对普通的课桌进行创新性设计，制

作出具有人性化特点的多功能“温暖”课桌，实现学生心目中的梦幻课堂。本设计具有如下

特点：  

（1）看到“在严寒的冬天，有的学生（特别是农村学生）为了学习，手都冻的通红肿胀（冻

疮），变得僵硬，拿笔写字，捧书阅读变得艰难费力，”的画面，本团队在桌面靠近书写处通

过添加具有远红外加热功能的碳晶薄膜，使用都能根据需要调节温度。碳晶薄膜纳米加热技

术无电磁辐射，无安全隐患，避免危害学生健康。 

（2）为了兼顾课堂课桌与绘图板的功能，将绘图板功能植入到课桌上，将课桌桌面设计成

可折叠旋转的形式，使桌面面积扩大一倍，能实现 A1 图纸绘图能力。 

（3）为了使课桌能满足不同使用者或者不同使用功能对课桌高度的特殊要求，设计可控气

压杆机构，使用者能简单、便捷实现课程自动升降高度。由于可控气压杆具有自锁功能，不

需要插销或旋钮固定，并且可控气压杆有缓冲性，能保证升降平稳进行。 

（4）由于学生对桌面角度有不同的需求，我们团队采用了角度调节器，但是在创新上面需

要特别指出的是：我们采取滑槽处理避免了角度调节时，角调器下压，挤占桌箱空间，以及

妨碍学生正常使用。此方法简单实用。 

(5)为了实现课桌的位置移动，在课桌底座下面设计了具有隐藏功能的滑轮机构，它仅简单、

方便实现课桌移动，又能在不使用时隐藏到课桌底座。 

 

                        2、研制背景 

研制背景： 

通过网上查找资料，以及从自身的深切体会和对学校课桌的观察、了解。让我逐渐认识了课

桌的发展与变化。总的来讲，这些年以来的课桌变化不大，有些功能还不够完善。就比如课

桌的高度调节，还停留在旋钮固定，每调一个档位，需拧出旋钮，费力的调到合适档位后，

再拧紧旋钮。到了现在还是这样。还比如角度调节，除了艺术生和机械类学生的绘画桌和绘

图桌外，根本就不能调节，所以针对包括的以上两个老生常谈的一些课桌的功能问题，我们



                             第六届湖南省大学生机械创新设计大赛                                     

团队采取了一些较为便捷，易用的创新设计，解救了以上问题。 

 

                             3、理论计算 

1：考虑到大多数人的身高以及某些专业的特殊要求，特选择并加以改装的中心距为 500、

行程为 210mm、升力为 15 牛的可控气弹簧作为课桌核心高度调节机构。最终将课桌的高度

设为 60cm 到 80cm。： 

2:根据所查角度与不同学习情况的各种研究资料，列如：写字 5 度左右，看书 30 度左右，

绘图 60 度到 70 度左右。 考虑到每个人使用习惯不同，课桌桌面的角度调节变化设为 0 度

到 70度。这里选择 B022 大号支撑架，经过安装使用，角度调节范围过大，我们团队建议使

用小号支撑架就可以了，不需要 18齿的。 

3：以常用图纸规格为研究基础，考虑到比如机械制图来说，一般学生制图最大为 A1 大小。

A1 的规格为 841*594（mm），课桌面展开的桌面面积为：2*500*700（mm）。建议桌面采用隐

形合页，它能很好的解决桌面打开的间隙和合页突起问题。 

4:因为人体所适应的合适温度在 20到 35 摄氏度。桌面温度调节：25度到 45 度 

 

   

                           4、设计方案基本原理及要求 

1：可控气动杆原理如下: 

可控气弹簧（gasspring)是一种可以起支撑、缓冲、制动、高度调节及角度调节等功能的工

业配件。它由以下几部分构成：压力缸、活塞杆、活塞、开关栓、开关栓导杆、密封导向套、

填充物（惰性气体或者油气混合物），缸内控制元件与缸外控制元件（指可控气弹簧）和接

头等。 

  工作原理是在密闭的压力缸内充入惰性气体或者油气混合物，使腔体内的压力高于大气

压的几倍或者几十倍，利用活塞杆的横截面积小于活塞的横截面积从而产生的压力差来实现

活塞杆的运动。由于原理上的根本不同，气弹簧比普通弹簧有着很显著的优点：速度相对缓

慢、动态力变化不大（一般在 1：1.2 以内）、容易控制；缺点是相对体积没有螺旋弹簧小，

成本高、寿命相对短。通过调节开关栓导杆，使内部形成气压差，从而推动活塞杆上移。 
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 2：角度调节原理简单来说就是齿条自锁原理。具体来说，就是齿条上的滑块内安有一块可

旋转的挡板，通过挡板抵住齿从而实现自锁。 

 

3:桌面折叠旋转的原理：将桌面旋转轴偏置，使得桌面打开时能延上框架对称打开。 

 

 

4:桌面温度调节原理 

碳晶电热板是以碳纤维改性后进行球磨处理制成碳素晶体颗粒，将碳晶颗粒与高分子树脂材

料以特殊工艺合成制作的发热材料。其发热原理是在电场的作用下，发热体中的碳分子团产

生“布朗运动”，碳分子之间发生剧烈撞击和摩擦产生热能，并以远红外辐射的形式对外传

http://baike.so.com/doc/1329281.html
http://baike.so.com/doc/5974534.html
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递热量，其电能与热能转换率 98%以上。碳晶电热板在通电几十秒内，表面温度从环境温度

迅速升高，并以恒定的温度对外进行传导加热。这种产品具有高效、节能、经济、无污染、

寿命长和温度可控等特点，使用成本仅为普通电供暖的一半左右。 

 

 

5.滑轮自锁机构 

       

http://baike.so.com/doc/31091.html
http://baike.so.com/doc/5777676.html
http://baike.so.com/doc/6104131.html
http://baike.so.com/doc/6362162.html
http://baike.so.com/doc/6012327.html
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通过按压滑杆，将滑杆上端收进滑道内，这是滑轮可弹出或压入，最后松开按钮即可实现自

锁。 

     设计要求： 

   最难保证的是实际旋转中心的大致确定，所以，我们设计旋转中心要求保证折叠以及打

开时桌面板对称分布由实际情况来定。考虑旋转会有较大摩擦，建议在中空旋转支架的安装

孔内焊接滚动轴承。课桌要想平稳升降，需要设计一组比较的贴合支架上的矩形钢管的内外

侧的套筒，在实际应用中也需适当调整。课桌桌面打开后要想平整需要安装隐藏合页，市面

上有内置铰链合页，可以值得考虑。还有就是要求自锁滑轮尺寸较大，安装靠外，避免支架

侧面抵住地面。最后要保证课桌在自动升降式能顶起 200N 左右重物，总体而言，这些都是

设计要求的重点。 

 

                            5、设计创新点及应用前景 

 

    创新点： 

1: 在桌面靠近书写处通过添加具有远红外加热功能的碳晶薄膜，使用者能根据需要调节温

度。 

2：将课桌桌面设计成可折叠旋转的形式，使桌面面积扩大一倍，能实现 A1 图纸绘图能力。 

3：设计可控气压杆机构，使用者能简单、便捷实现课程自动升降高度。 

4：我们采取滑槽处理避免了角度调节时，角调器下压，挤占桌箱空间，以及妨碍学生正常

使用。  

5：本团队设计了 2 个自锁滑轮机构，它能较为简单、方便实现课桌移动。 

    应用前景： 

          1、为学生的美术绘画以及机械制图提供方便 

          2、为学生更换课桌位置时提供方便 

          3、为学生解决调节课桌高度的问题 

          4、为学生解决冬季严寒学生手生冻疮的难题 
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                             6、附 图（装配图） 

 

 




