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一.设计背景 

（1）.上海某学校一个班级学生，对课桌椅不满意的占 52.5%  

（2）.深圳某学校 936 名学生，对课桌椅不满意的为 36.11%  

（3）.北京市夏各庄小学高年级 665 位学生， 对课桌椅不满意的占 24%  

（4）.江苏海安县某小学五年级学生，觉得课桌椅不合适的占 57%  

（5）.浙江开化县少工委在农村学校中统计，对课桌椅不满意的学生占 60%  

（6）.桌面：有坡面和平面两种。坡面向坐下侧倾斜的角度为 10－12 度。 

（7）.桌下空区：任何型式的课桌都必须具有足够放置下肢用的桌下空区，以保证就坐学生下肢

的前后移动。  

（8）.椅高：即椅座面离地面的高度，合适的椅高应略低于小腿 1cm 左右（穿鞋）。小腿略高为

的是能使下肢着力于整个脚掌，便于两腿前后移动。  

（9）.椅深：即椅座前后的宽度。应该相当于臀部至大腿全长的四分之三。椅面前缘不应有棱角，

椅座面向后略倾斜 0－2 度角。  

（10）.椅靠背：靠背向后倾斜，与椅面之间呈 95－100 度角，腰靠背要合适脊柱弯曲，坐着阅

读时，背部肌肉得到休息，减少疲劳。  

（11）.学生长期坐不符合卫生要求的课桌椅，会使胸腹腔脏器受压，妨碍血液流动和呼吸运动，

导致疲劳和脑部供血不足，容易形成不正确的读写姿势，从而影响脊柱和视力正常发育。  

（12）.青少年长期使用过高课桌椅，会造成学生用眼距离过近，使学生视力迅速下降，形成近

视；相反，如果课桌椅过矮，会造成学生腰颈部疲劳，导致脊椎变形、驼背和诱发颈椎疾病。青

少年处于生长发育的关键时期，不正确的坐姿最容易造成脊柱弯曲异常等疾病。  

（13）.另外，部分企业使用劣质材料制作课桌椅，用料有毒有害，如含有甲醛等成分，容易对

学生身体健康造成危害。 

有实践有经历才有发言权。不说小学，就初中、高中来看，我们时常驻足的地方便是教室，

而在教室，接触最多的又是自己的课桌椅。对于课桌，特别是高中，我们经常听到许多同学针对

它的抱怨：抽屉空间好小哦，我的书都没地方摆了；换座位了，赶紧移桌子，快上课了；我的书

去哪了？我的笔又哪去了？时间来不及了······课桌的桌斗容量也成了一个问题课业负担重现

在的孩子使用的都是“大书包”，而只有高约十厘米的课桌抽屉根本无法放得下“大”书包。课

桌桌面面积太小，导致书籍堆放在课桌桌面上，影响学习。课桌椅高度不合适，桌内空间太小，
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桌面太小，不够美观，不够牢固。而根据国家标准，教室课桌椅的排距为：小学不宜小于 850mm，

中学不宜小于 900mm；纵向走道宽度均不应小于 550mm。1992 年，国家卫生部颁 

发了我国首部《学校卫生工作条例》。根据这个条例，学校课桌椅有一定的“卫生标准”。 
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二、设计目的： 

与以前相比，现在孩子们的身体发育得更快，但教室中的课桌与从前相比并没有太多变化，

“2003 年 1 月起《学校课桌椅功能尺寸标准》开始执行，虽然标准有了一些变更，但相当部分学

生的身高和体重的变化仍大大超出了标准的变化”，而学校所采购到的桌椅都是统一规格的，多

为没有可调性的，或即使有可调性也为了方便美观而没有使用，导致学校的桌椅与孩子的身高不

配套。“椅子太小，胖孩子只能坐半个屁股；桌子高度不够，个子高的孩子起坐很不方便；桌子

抽屉太小，放不下书包等。”可以说正在使用中的学生桌椅缺乏人性化，与素质教育的精神不符。 

据悉，小学生每天平均在课桌前坐 4 个小时，中学生为 8 小时。青少年正处于身体发育时

期，不正确的坐姿引起的脊柱弯曲异常和近视等疾病，会影响学生的血液循环、呼吸和消化功能，

使其肺活量减少。有资料显示，中小学课桌椅高矮不合适将使学校脊柱侧弯和后凸的发病率上升

11％，近视发病率上升 8.5％。所以建议学校应按照学生健康成长对学习环境的要求，使用可调

式课桌椅或其他“人性化”桌椅，不能为了美观和整齐而统一桌椅的高低，结果牺牲了孩子们的

健康。 

本项目以桌椅的“人性化设计”为出发点，探讨从产品设计的角度来解决校园中学生身体

健康、各种习惯的改善问题。归纳起来，本项目研究的目的主要有以下几点： 

（1）.提高人们（学生）对桌椅不适对身体发育造成不良影响的认识，增强人们（学生）的危机

感和忧患意识，通过对桌椅人性化设计的研究增强对“人性化”设计的了解。 

（2）.将改善身体发育与学习习惯的目标通过“人性化”的设计进行充分体现，为“良好的学习

环境”建设做出应有的贡献。 

（3）.通过产品设计让人们感受“人性化”与“舒适”的学习方式，感受到“人性化设计”的魅

力，鼓励人们积极加入到“人性化”的设计中去。 

（4）.通过“人性化设让计”让学生逐步养成时时处处关注校园、关心自己学习生活环境的行为

与习惯。 

 

三、创新构思，方案设计 

此设计创作中心理念便是：提高课桌灵活性，给学生更多的自由空间可支配。正如幻灯片中

所展示的，此设计的亮点有四。第一，此课桌采用 8 轮组合以及桌面的可旋转性，可随意调整课

桌摆放形式而且占用空间比传统课桌少；第二，同时考虑到高中学子，尤其是高三学子，书籍颇
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多，此设计采用“书籍进书架”的方式很好的解决了这一难题。第三，传统课桌排放整齐比较麻

烦，此课桌活动自如，为整齐的空间提供了条件。第四，传统课桌在打扫卫生的时候特别不方便，

而且存在很多卫生死角，此课桌超强的移动性很好的解决了这个问题，使得打扫卫生变得那么简

单。总结：提升学习效率。舒服且设计良好的课桌对一个学生来说是一大鼓舞，因为在这样的桌

子上，他可以自由自在地工作或从事其它活动，不会因为桌子的设计不当而心浮气躁，对学习效

率提升功能亦大。归档综合功能。如果没有规划良好的抽屉，书籍和常用文具就只能放在桌上徒

占位置，不但会造成视觉上的不舒适感觉，更会让自己的学习效率降低，因为书籍若能在自己的

规画下有一系统性的放置方法，就不会迷失在一堆书籍中而茫无头绪。 

 

 

 

 

3.1 地面支撑部分 

地面支撑部分采用无杆脚轮，脚轮可自由移动，拥有四个自由度，可在水平面上做 360 度的

整体效果图 
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旋转或者移动。若选择好合适的地方之后，便可将轮固定，提高稳定性。 

 

 

       

 

 

 

四、创新设计与已有或者相近产品的异同与创新之处 

（1）.此课桌采用 8 轮组合以及桌面的可旋转性，可随意调整课桌摆放形式而且占用空间比传统

课桌少 

（2）.同时考虑到高中学子，尤其是高三学子，书籍颇多，此设计采用“书籍进书架”的方式很

好的解决了这一难题 

（3）.传统课桌排放整齐比较麻烦，此课桌活动自如，为整齐的空间提供了条件 
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五、工作原理 
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    多功能移动课桌桌面与桌身通过轴承连接，拥有一个旋转自由度，可实现 360 度自由旋转。

带刹脚轮拥有 4 个自由度，可在水平面内 360 度旋转或者平移。用户可以根据自己的需求调整旋

转角度，因轴承和脚轮的存在，所以在旋转桌面时，不需要很大的扭力便可满足用户的需求。 

 

 

六、作品主要创新点 

（1）.多功能移动课桌采用 8 轮组合以及桌面的可旋转性，可随意调整课桌摆放形式而且占用空

间比传统课桌少；     

（2）.同时考虑到高中学子，尤其是高三学子，书籍颇多，多功能移动课桌采用“书籍进书架”

的方式很好的解决了这一难题。     

（3）.人性化设计：从人机工程学落脚开始设计，使用户有一个舒适的学习工具 

（4）.装置操作简单、灵活：结构简单，易于控制，针对不同的情况可以做出各种应对的动作，

很灵活。 
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七、应用前景 

传统的教学课桌，效率低，功能单一，大部分学生因书籍较多而导致桌面可利用率面积不足

等许多不足，而“幻梦多功能课桌”很好的解决了这些问题。此课桌的推广市场及其广阔，全国

普通小学 32.01 万所，在校生 10564 万人。初中教育阶段在校学生数：5736 万全国共有初中学校

5.94 万所，在校生 5736.19 万人。高中教育阶段在校学生数：4527 万人，市场十分庞大，对学

校和学生有极高的适用价值。对于传统的教学方式是一种颠覆式的改变。如果推广这种课桌，将

对我国教育起到很好的推动作用。 

 

 

 

八、参赛小结 

   综合以上信息，我们得出结论：以我们有限的知识以及几乎空白的实践能力，暂时不可能设

计出什么专利产品，更做不出比现有更科学合理的课桌椅。但是，我们获得了课桌椅的全方位知

识，了解到不合适自己高度的课桌椅可以自己动手调节，那只不过是用用扳手而已，完全可以自

己解决，不必大呼小叫，好似遇到什么大问题了似的。觉得不够大的抽屉，可以用精简书包的方

法处理。觉得不够大的桌面也可以自己好好安排一下。不够宽敞的座位空间可以通过同学之间相

互通融的办法适当解决。„„ 

总之，我们这一代人应该不被客观条件所限制而故步自封，应该向老一辈学习，独立自主、自力

更生，自己设法解决身边不合适的客观条件，不能有依赖思想，不能除了读书再不考虑其它事情，

殊不知读书的目的还是为了培养生存能力，使生活更美好。所以我们向同辈们倡议：为生活而学

习，为理想而学习，联系实际地学习，让我们关心周围的一切 
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十．附问卷调查表 

(1)．我们课题组的问卷调查题目是《教室内课桌的设计》，我们向同学发放调查问卷100张，实

际收回100张，回收率100% 

(2)．问卷调查数据统计（选项后的数据，前者是统计数，后者是所占比例） 

1.你认为现在课桌的大小怎么样？ 

A.太小了（87，87%）B.太大了（0 0%）C.刚好（13  13%） 

2．你认为课桌的设计对我们日常学习生活中的作用大吗？ 

A．很大（43  43%）B.一般（53  53%）C.不大（4  4%） 

3．你认为设计一种完善的课桌有必要吗？ 

A.有必要（97  97%）B.没必要（0  0%）C.无所谓（ 3  3%） 

4．你认为现在所使用的课桌对你来说有不足之处吗？ 

A．有（90  90%）B.没有（6  6%）C.不知道（4   4%） 
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5．如今，在学校里近视的同学越来越多，你认为和课桌有关吗？ 

A．有（43  43%）B.没有（20  20%）C.不知道（37   37%） 

6．你认为教师内课桌设计的不合理多你最大的危害是什么？ 

A．近视（17  17%）B.背躬（57  57%）C.上课注意力不集中（26  26%） 

7.你认为课桌的高度对人体有影响吗？ 

A 有影响（93  93%）B.没有影响（0  0%）C.不知道（7  7%） 

8．你认为制作课桌的材料对课桌的整体使用效果有影响吗？ 

A．没有（7  7%）B.有（83  83%）C.不知道（10  10%） 

 


